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Birgitta Westling - Genève :             Une Thérapie Brève    
           Introduction à la méthode «Le Voyage de Guérison®» de Brandon Bays 

En 1992, Brandon Bays fut diagnostiquée avec un tumeur utérine de la taille d'un ballon de basket. Elle mit au point le processus du Voyage du Guérison, décrit dans 
son livre intitulé The Journey - Le Voyage de Guérison® qui lui fit traverser une expérience forte. Activer les mémoires négatives pour les transformer, l’amena à sa 
propre guérison. Six semaines et demi plus tard, elle fut déclarée «en parfaite santé». 
 
Dans son livre “Molecules of Emotion”, la Dr C. Pert décrit son travail de recherches présenté  pour le Prix Nobel : si nos traumatismes et nos émotions négatives sont 
refoulés, ils peuvent affecter notre corps à un niveau physique, s'imprimant dans notre mémoire cellulaire (le Docteur Deepak Chopra appelle ces traumatismes 
«mémoires fantômes»). Ces mémoires peuvent ainsi être la cause de maladies qui se déclenchent parfois bien des années plus tard. 
 
Le Voyage de Guérison® est une méthode douce mais puissante qui fait appel à la mémoire de chacun de nos sens; elle penètre jusqu'à la racine des troubles, libérant le 
pouvoir de guérison physique et émotionnel du corps. Elle est capable de mettre en marche un processus d’auto-guérison profonde, là où d’autres méthodes ont échoué. 

Birgitta est née et a grandi en Suède. Portée par son amour des enfants, elle devient d’abord Infirmière Diplômée en Pédiatrie.  
Elle a ensuite travaillé au «Human Awareness Institute» de San Francisco, en tant qu'assistante de séminaires portant sur les Relations de Couple.  
Tout au long de son parcours professionnel, Birgitta a pu aider les autres grâce à son intuition et son humanisme. Elle est Thérapeute de Massage (Swedish & 
Drainage Lymphatique) depuis 1987. Sa pratique couvre également les domaines de la nutrition et de l’élimination des métaux lourds. Depuis vingt ans elle 
continue d'enrichir sa formation dans les secteurs de la santé et de la médecine alternative. 
 
 
En 2004, Birgitta a étudié et a fait l’expérience personnelle du traitement thérapeutique puissant qu‘est Le Voyage de Guérison®. Elle en est devenue Praticienne 
reconnue et accréditée et intègre à sa méthode toute une gamme d’approches thérapeutiques, dont «The Work – le Travail», la P.N.L., la Gestalt-Thérapie, le 
Psychodrame et le Jeu de Rôles. 

Allergies, asthme, douleurs, eczéma, énuresie, colère, hyperactivité, phobies, abus sexuels, troubles du sommeil, traumatismes 
divers,  problèmes de discipline, etc … répondent  parfaitement à ce processus. 

Le Voyage de Guérison® est une méthode ludique qui aide à libérer le potentiel illimité de votre 
enfant. Elle développe sa créativité, sa confiance et son estime de soi, le rendant plus ouvert et 
heureux. C’est un processus de visualisation qui intègre la méthode du «Conte de fées». Des  dessins, 
dont on fait la comparaison «Avant et Après», révèlent l’évolution émotionnelle de l’enfant. Ces 
derniers aiment ce processus et deviennent plus ouverts, heureux et sereins.  
NB : Avant le début du traitement de l'enfant, le parent s'engage à effectuer seul une séance. 

Le Voyage de Guérison® pour Enfants (5-12 ans) 
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